
令和４年５月８日（日）市橋公民館において、令和４年度市橋まちづくり協議会総会が行

われました。井上会⾧からは「市橋まちづくり協議会が発足され５年目になります。事業を

少しづつ変えながら活動しています。皆さんの協力を得ながら今年度も活動してまいりたい

と思います。」とあいさつがされました。その後、令和３年度事業報告・収支決算報告がな

され、次に令和４年度役員/委員報告・事業計画・収支予算案が提案され、参加者全員の了

承を得て議決されました。新たな事業計画にまち協のホームページの開設を盛り込んだ主な

事業計画としては下記のとおりです。

令和４年度 市橋まちづくり協議会 総会

市橋ふれあいフェスタ（１１月）
令和４年１１月２０日（日）市橋小学校を主会場に市橋地域をめぐる「市橋ふれあいフェ

スタ」を計画しています。市橋地域の新型コロナウイルス感染状況も見つつ、市橋地域の歴
史・文化に触れ、地域愛の醸成と共に健康促進のために市橋ふれあいフェスタを開催したい
と思います。

大人の交通安全教室（６月）
防災教室（９月）

防災安全部会

健康福祉部会
市橋なごやか健康体操（６・１１月）

教育文化子育て部会
花いっぱい運動（６月・１１月）
市橋を知る会（１２月）

市橋なごやか健康体操

花いっぱい運動

令和４年７月１日発行
第８号発行

市橋まちづくり協議会

新型コロナウィルスの感染状況をふまえ、上記計画の
内容・時期を変更することがありうることをご理解・
ご了承ください。



会⾧ 井上 重隆
「チャップリンの独裁者」より
市橋の皆様が安全で健康的な生活が出来るようにすることが、まちづくり協議会の役割です。

コロナウイルスから逃げるのではなく、感染対策をしながら事業を行いたいと考えております
ので、皆様のご理解と協力を是非お願いいたします。ニュースで、ウクライナの惨状を見て、
チャップリンの映画「独裁者」を思い起こします。主人公チャップリンが小さな飛行機で空を
飛ぶ場面がある。飛行機が回転して、天地が逆様になっているのに気づかず、「下に何が見え
るか」と問われて、チャップリンはまじめな顔で答える。「太陽が下から照っています」。操
縦しだいで見える景色は一変する。独裁者ならぬ世界屈指の権力者、ロシアの大統領が操る大
型飛行機もくるりと回転する時がいつか来る。回転で眼下の景色は変わる。太陽は下から照る
のではなく、上から照る本当の姿に、破壊された都市の姿に、死亡した多くの子供の姿に早く
気づいてほしい。

健康福祉部会⾧
杉山 修二

まだまだ、新型コロナウイル
スの収束は予断を許しません。
⾧い自粛生活の中で、人と人と
のつながりが難しく、地域のコ
ミュニティ活動も少なくなって
います。運動不足等から、心身
の衰えを訴える人も多くなって
います。加齢による心身の老い
衰えるという「フレイル」とい
う医学用語もコロナ禍で取り上
げられました。特に、高齢者に
とっては、運動能力や認知機能
が低下することは日常生活の維
持に重大な影響を及ぼします。

防災安全部会⾧
浅野 郁郎

昨年度、防災安全部会では、
令和元年度後半から始めてきま
した「横断歩道停止運動」をよ
り一層進めていくために、冊子
「笑顔でつながるまちに!―横
断歩道停止運動を通して―」を
作成し、自治会員の皆様にお届
けしました。今後も、信号のな
い横断歩道を渡ろうとする歩行
者がいたら、車の運転者は一旦
停止に努めましょう。

教育文化子育て部会⾧
中村 敏徳

令和４年度で花いっぱい運動
は３年目を迎えました。本年度
も年２回春（６月）と秋（１１
月）の２回実施します。６月に
実施した春の花いっぱい運動は、
小学校低学年の子どもたちから、
ご年輩の方まで、幅広い年代の
皆さんにご参加いただきました。
秋の花いっぱい運動も、家族全
員で気軽に参加いただけるボラ
ンティア活動として取り組んで
まいります。多くの皆さまのご
参加をお待ちしています。

挨拶

花いっぱい運動
６月４日（土）市橋地区に花を咲かせ明るく美しい街にを

コンセプトに「花いっぱい運動」を実施しました。当日は小
学生・中学生ボランティアに参加していただき、市橋公民館
前では、昨年１１月に各公民館に設置したプランターに日々
草、マリーゴールドの植え替えや、下奈良公園、西荘公園で
も日々草、マリーゴールド、ポーチュラカ、ミニひまわり、
日々草などの植え替えをしました。この活動を通じて市橋地
域が花いっぱいの地域になればと考えております。皆さんも
家や畑などで花を咲かせてみてはどうですか?皆さんの協力
で市橋が花いっぱいになることを願っております。

本年度は、安全・安心のまち
づくりを目指し、老人会の皆さ
んを対象にした「大人の交通安
全教室」と地震に対する心構え
を高めるための「防災教室」を
実施します。多くの皆様のご参
加をお待ちしております。

市橋まちづくり協議会では、
フレイル予防にもなり、お家で
もできる筋トレを学ぶ「市橋和
やか健康体操」６月、12月の
２回開催します。是非、皆さん
ご参加ください。


